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	Información personal


	Nombre
	
	[ Apellidos, Nombre ]

	Dirección
	
	[ Número, calle, código postal, localidad, país ]

	Teléfono
	
	

	Fax
	
	

	Correo electrónico
	
	


	Nacionalidad
	
	


	Fecha de nacimiento
	
	[ Día, mes, año ]


	experiencia laboral


	• Fechas (de – a)
	
	 [ Empezar por el más reciente e ir añadiendo aparte la misma información para cada puesto ocupado. ]

	• Nombre y dirección del empleador
	
	

	• Tipo de empresa o sector
	
	

	• Puesto o cargo ocupados
	
	

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	


	Educación y formación


	• Fechas (de – a)
	
	[ Empezar por el más reciente e ir añadiendo aparte la misma información para cada curso realizado. ]

	• Nombre y tipo de organización que ha impartido la educación o la formación
	
	

	• Principales materias o capacidades ocupacionales tratadas
	
	

	• Título de la cualificación obtenida
	
	

	• (Si procede) Nivel alcanzado en la clasificación nacional
	
	




	Capacidades y aptitudes personales

Adquiridas a lo largo de la vida y la carrera educativa y profesional, pero no necesariamente avaladas por certificados y diplomas oficiales.


	Lengua materna
	
	[ Escribir la lengua materna. ]


	otros idiomas


	
	
	[Escribir idioma ]

	• Lectura
	
	[ Indicar el nivel: excelente, bueno, básico. ]

	• Escritura
	
	[ Indicar el nivel: excelente, bueno, básico. ]

	• Expresión oral
	
	[ Indicar el nivel: excelente, bueno, básico. ]


	Capacidades y aptitudes sociales
Vivir y trabajar con otras personas, en entornos multiculturales, en puestos donde la comunicación es importante y en situaciones donde el trabajo en equipo resulta esencial (por ejemplo, cultura y deportes), etc.
	
	[ Describirlas e indicar dónde se adquirieron. ]


	Capacidades y aptitudes organizativas
Por ejemplo, coordinación y administración de personas, proyectos, presupuestos; en el trabajo, en labores de voluntariado (por ejemplo, cultura y deportes), en el hogar, etc.
	
	[ Describirlas e indicar dónde se adquirieron. ]


	Capacidades y aptitudes técnicas
Con ordenadores, tipos específicos de equipos, maquinaria, etc.
	
	[ Describirlas e indicar dónde se adquirieron. ]


	Capacidades y aptitudes artísticas
Música, escritura, diseño, etc.
	
	[ Describirlas e indicar dónde se adquirieron. ]


	Otras capacidades y aptitudes
Que no se hayan nombrado anteriormente.
	
	[ Describirlas e indicar dónde se adquirieron. ]


	Permiso(s) de conducción
	
	


	Información adicional
	
	[ Introducir aquí cualquier información que se considere importante, como personas de contacto, referencias, etc. ]


	Anexos
	
	[ Enumerar los documentos anexos. ]                               
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	Informations personnelles


	Nom
	
	[ Nom, prénom(s) ]

	Adresse
	
	[ Numéro, rue, code postal, ville, pays ]

	Téléphone
	
	

	Télécopie
	
	

	Courrier électronique
	
	


	Nationalité
	
	


	Date de naissance
	
	[ Jour, mois, année ]


	Expérience professionnelle


	• Dates (de – à)
	
	[ Décrivez séparément chaque expérience professionnelle pertinente, en commençant par la plus récente. ]

	• Nom et adresse de l'employeur
	
	

	• Type ou secteur d’activité
	
	

	• Fonction ou poste occupé
	
	

	• Principales activités et responsabilités
	
	


	Education et formation 


	• Dates (de – à)
	
	[ Décrivez séparément chaque programme d’enseignement ou de formation achevé, en commençant par le plus récent. ]

	• Nom et type de l'établissement dispensant l'enseignement ou la formation
	
	

	• Principales matières/compétences professionnelles couvertes
	
	

	• Intitulé du certificat ou diplôme délivré
	
	

	• Niveau dans la classification nationale (le cas échéant)
	
	



	Aptitudes et compétences personnelles

acquises au cours de votre vie et de votre carrière mais pas nécessairement validées par des certificats et diplômes officiels.


	Langue maternelle
	
	[ Précisez votre langue maternelle. ]


	Autres langues


	
	
	[ Précisez la langue ]

	• Lecture
	
	[ Indiquez votre niveau: excellent, bon, élémentaire. ]

	• Ecriture
	
	[ Indiquez votre niveau: excellent, bon, élémentaire. ]

	• Expression orale
	
	[ Indiquez votre niveau: excellent, bon, élémentaire. ]


	Aptitudes et compétences sociales
Vivre et travailler avec d'autres personnes, dans des environnements multiculturels, à des postes où la communication est importante et dans des situations où le travail d'équipe est essentiel (activités culturelles et sportives par exemple), etc.
	
	[ Décrivez ces compétences et indiquez dans quel contexte vous les avez acquises. ]


	Aptitudes et compétences organisationelles
Coordination et gestion de personnes, de projets, de budgets; au travail, en bénévolat (activités culturelles et sportives par exemple) et à la maison, etc.
	
	[ Décrivez ces compétences et indiquez dans quel contexte vous les avez acquises. ]


	Aptitudes et compétences techniques
Liées à l'informatique, à des types spécifiques d'équipement, de machines, etc.
	
	[ Décrivez ces compétences et indiquez dans quel contexte vous les avez acquises. ]


	Aptitudes et compétences artistiques
Musique, écriture, dessin, etc.
	
	[ Décrivez ces compétences et indiquez dans quel contexte vous les avez acquises. ]


	Autres aptitudes et compétences
Non mentionnées précédemment.
	
	[ Décrivez ces compétences et indiquez dans quel contexte vous les avez acquises. ]


	Permis de conduire
	
	


	Information complémentaire
	
	[ Indiquez ici toute autre information utile, par exemple nom de personnes de contact, références, etc. ]


	Annexes
	
	[ Enumérez les pièces jointes au CV le cas échéant. ]
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